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Farvel tiI flyskraek

Karin Maria Svend-
sen fra Klinik Stjer-
nelyset i Greve be-
handler fobier ved
hjelp af stankefelt-
terapi«,

parforhold kan

laeg,nin al sommer-

en give m EnNe mare-
ridt

Partneren gar helhjer-
tet ind for et chartermal,
der indebzerer fly, men

desveerre lider du selv af

flyskreaek,

Det betyder, at du ma
veelge at sige klart fra el-
ler skraekken i dig.
Men nu er der heldigvis
rad og effektiv hj=lp at
hente. Paykotera riPv.ﬂ:.tt Ka-
rin Marla Svendsen, ejer
af Klinik Stjemel}rset i
Greve, videreuddannede
sig for en del ar siden i
den revolutionerende be-

handlingsform stankefelt-
terapis, der pa en nem,
yderst hurtlg og effektiv
made kan kurere fobier,
sasom flyskraek. Tanke-
feltterapi (TFT) er lige s4
effeketiv til at flerne andre
typer af fobier, som feks,
tandls, =k, angst
for nale, cksammsangst
preestationsan og pa
nisk skreek for cdde:rlmp
per, slanger og alle andre
dyr.

(TFT) kombinerer
@stens wviden om krop-
pens energibaner = aku—
punkiurpunkier — med
pevkologisk  samtalete-

rap.
¥F‘T er dog wvidt for-

.Bktllﬁ upunktur,
en gar dirl:kte ind
pa tankefellet og forleser

traumer som feks. fobi-
er, Behandlingen starter
med en samtale om det
aktuelle problem.

Derefter vejledes klien-
ten til at banke let med
to fingre pad en raekke af
kroppens energipunloter,
mens han/hun  tenker
intenst pa sin skre=k og
meerker ind til sit ube-
hag.
Ved denne sammen-
kobling af tanke/folelse og

aktivering af encrgipunk
dianbanerne,

ter pa meri
slippes uenskede tanker
og srealktioner.

= Det er en mtgt‘r. ator
gl=de at kunne
mennesker, si de li'l.l'tr
fri af deres fobier. | nse-
sten alle tilfslde er en-to

behandlinger nok, siger
Karln Maria Svcndm

ogsa har rlﬁi
erfarjnger med fe hz—
handling af stress, rnang-
lende selvveerd, depres-
sion, vrede, smerter og
tvangstanker.



